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Se
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nutricentre J % —7
PRI;“:ZVGERA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. Amanida de‘: cigrons amb ou bullit Amanida amb
DINAR Amanida russa m-l;)oznzq:rqelljlitiaonlqi\?es (ton:jaquet, PiStanf;Qa: formatge i alvocat Crema de carbassa
acsa, pebre... (tomaquet, pastanaga, pebre
a 1 1 ’

! setma'na Pollastre al forn amb verdures endam--) Peix al forn amb salsa de
13-17 Ab'_‘" Peix a la cassola amb pésols i Wok de pollastre amb pastanaga, patates i
12-15 Maig Fruita salsa de verdures verdures i arros Pasta integral amb Xampinyons
8-12 Juny salsa bolonyesa

Fruita Togurt Y Fruita
Fruita
Amanida de tomaquet Amanida de pasta amb Llenties amb verdures Sopa de peix amb arros Crema de carbassé i porro
amb tonyina i olives formatge fresc ) é
. Truita de patates amb
(tomaquet, pastanaga, dacsa...) amanida mixta Salmé al forn i amanida amb Pollastre al forn amb
20-24 Abril Vedella a la jardinera amb . / (tomaquet, pastanaga, enciam...) formatge fresc patates i ceba
18-22 Mai pésols i arros integral Peix al forn amb verdures (tomaquet, pastanaga, enciam...)
15-191] y Togurt Fruita
- un .
Y Fruita Fruita Fruita
Amanida amb ou bullit i alvocat Arros al forn amb verdures
Pasta integral amb salsa de (tomaquet, pastanaga, i cigrons Crema de pastanaga Saltejat de verdures
DINAR tomaquet i formatge dacsa, enciam...) amb gambes
33 setmana g . Pollastre a la planxa amb Llom a la planxa amb patates i @@@
27-30 Abril Gall d “indi al forn amb Peix arrebossat amanida de tomaquet i carbasso al forn Peix a la planxa i arros amb
25-29 Maig verdures amb bullit de mongetes verdes, formatge fresc salsa de tomaquet
Fruita pastanaga y patata 6 Fruita
v / " Togurt Fruita
ruita
Cigrons amb espinacs i Sopa de pollastre amb fideus Amanida amb formatge fresc Crema de verdures Pasta amb pollastre i
DINAR verdures g (tomaquet, pastanaga, enciam...) verdures
43 setmana . Peix al forn en salsa de Peix a la planxa i arros integral §
4-8 Maig Croquetes de pernil tomaquet amb verdures Llenties amb verdures, amb verdures Truita francesa amb rodanxes
1-5 Juny amb amanida mixta vedella i patata de tomaquet
- (tomaquet, pastanaga, enciam...) -
[ Fruita Togurt . ;
Fruita Fruita Fruita

* MenUs adaptats al nou Reglament 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 25 d'Octubre de 2011 sobre informacié alimentaria facilitada al consumidor.
* Indicacid d'al-léergens en productes alimentaris i plats elaborats. Pot contenir traces: “Tr"”

*Tots els menUs es serveixen amb pa@ Tr: OQ (Pa integral dos cops per setmana @ )
SONIA TORRES ABASCAL '
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Nota: Aquests menuUs no estan adaptats a al-lérgies
alimentaries, intolerancies o malalties especifiques.
Per ser completament equilibrat és necessari que

a casa es continui amb una alimentacié sana i variada.
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